Formazione

CORSO ISTRUTTORE I LIVELLO
3° modulo

TEORIA E TECNICA
DELL'IMBARCAZIONE A VELA



Centratura

b

Variazione CV

" assetto trasversale
equipaggio (e longitudinale)
*\/ariazione inclinazione
albero

*Regolazione vela

N

1 Variazione CD

= assetto longitudinale
equipaggio (e trasversale)

*Regolare la deriva



REGOLAZIONE DELLA DERIVA

Prua

®

©

baionetta

|




Regolazioni possibili della deriva

prua pPOopRAa prua poppa prua




pivotante \






L’assetto di una barca a vela




Perché curiamo |'assetto?

* Per far stare I'equipaggio piu in equilibrio

" Per mantenere la direzione della barca

* Per modificare la direzione della barca

" Per aumentare la velocita della barca

= Per ridurre la velocita della barca

" Per rendere la barca governabile
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...e durante manovre???



Nomenclatura profili




Profilo: sezione della superficie portante considerata
nel senso del flusso

r

Bordo P ¥ —
L ’ ; » — B
i a 1 -. “"""""-!d":lr:c?ta
1 . I||$ -
»o - Al .

™ -

—— w

Corda

]

o
" o

-
-
.-r‘._.-!‘rr
il

Freccia massima
(Profondita)







Angolo di
incidenza

Angolo di
apertura

vento




Lo svergolamento: torsione piu o0 meno rilevante della
vela generata dalla progressiva apertura dei profili.




L’ATTREZZATURA...

-« s PER LA DIREZIONE

LE APPENDICI:

DERIVA

*TIMONE ... PER LA PROPULSIONE
LE VELE:
*RANDA
*FIOCCO/GENOA
*SPINNAKER

*JENNAKER



Head

...PER IL SOSTEGNO DELLE VELE [
LE ANTENNE: _
-ALBERO %
- 0

-BOMA E 0
*PICCO _—
*TANGONE

Poamm |
‘BOMPRESSO | Tack

o
—T

Clew



L’ATTREZZATURA

...PER LA SICUREZZA

LE MANOVRE FISSE:
*SARTIE E STRALLI

LE MANOVRE CORRENTI:
‘DRIZZE SCOTTE E AMANTIGLI



LE REGOLAZIONI

-AZIONE SULL'EQUILIBRIO (assetto)
modificando la posizione dei centri di
pressione

- AZIONE SULLA PROPULSIONE (forza
velica) modificando la forma della vela

TUTTE LE REGOLAZIONI FATTE SULLE VELE HANNO AZIONE
SULLA FORMA DELLE VELE (POSIZIONE DEL GRASSO) E
SULL’APERTURA DELLE BALUMINE.



RICORDATE:

FEEDBACK = INFORMAZIONI SULLE PRESTAZIONI

| FEEDBACK sono fattori essenziali per la
formazione: aumentano la
consapevolezza, favoriscono
I"apprendimento e migliorano le
performance.

| Feedback hanno piu efficacia quando
sono legati a sentimenti, pensieri e
osservazioni che il velista sente:
SENSAZIONI (es. regolazioni — timone,
tensione scotta e assetto)




L'ALBERO

Caratteristiche principali dell'albero

SONO.
FLESSIBILITA' LONGITUDINALE

FLESSIBILITA' LATERALE

La sua messa a punto influisce sulla
distribuzione del grasso della randa e del
flocco e di conseguenza sul rendimento

dell'imbarcazione.



MESSA A PUNTO DELL’ALBERO

TUTTE LE REGOLAZIONI
FATTE SULL’ALBERO HANNO
AZIONE PRINCIPALE SUL GIRO
D’ALBERO O PRE-BAND
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L'addattamento al "giro d'albero”, forma la vela nei ~ Conl'albero dritto, il grasso dovuto al "giro d'albero" si

giusti profili trova sproporzionalmente a prua



DUE TIPI DI ARMO??

ARMO SARTIATO

ARMO LIBERO

hasd



leech ribbon

CROCETTE

LUNGHEZZA E APERTURA
CROCETTE

rig tension

‘ ; (forestay)
rig tension il

(sidestay) \\{ (r

|
main tack ‘ ;

N

€ -

/ |

tack rope

mast step position ]
mast step




REGOLAZIONE CROCETTE

P o

APERTE = - FRECCIA CHIUSE = + FRECCIA
— PRE-BAND + PRE-BAND

In riferimento flessione longitudinale:
CROCETTE + LUNGHE = MAGGIORE FRECCIA

In riferimento a flessione laterale:
CROCETTE + CORTE = MAGGIORE FLESSIONE LATERALE
(evidente su parte alta)






MESSA A PUNTO DELL’ALBERO

*LUNGHEZZA E APERTURA CROCETTE

leech ribbop\ ' :'_:
Vlast Rake /™
peakrope+ 4
4 [
HA INFLUENZA SU:
-SOVRAPPOSIZIONE RANDA-FIOCCO e T Y
rig tension r(jg‘)::é;}n
(3destay} \\{ 5
main tac \‘ ;
- APERTURA e A

BALUMINE

mast step position
mast step

-POSIZIONE CENTRO
VELICO




MESSA A PUNTO DELL’ALBERO

LUNGHEZZA E APERTURA CROCETTE

*RAKE (inclinazione albero)

RIg Tension

*TENSIONE SARTIE/BUCO LANDE

outhaul

leech ribbon

sidestay |

main tack - J |

forestay

tack rope

.f(
/

e, I

mast step position

f

mast puller

mast step



TENSIONE SARTIE E STRALLO




Flessione dell’albero
contrastata dalle crocette fisse

f

/
/ Angolo






MESSA A PUNTO DELL’ALBERO

LUNGHEZZA E APERTURA CROCETTE
*‘RAKE (inclinazione albero)

*TENSIONE SARTIE/BUCO LANDE

Mast Step

HA INFLUENZA SU RAKE E PRE-
BAND ALBERO

leech ribbon

mast rake
spreader

rig tension
mdestay]

main tack

outhaul

“7
J

prebend

rig tension
(forestay)
-

Mast step position

tack rope
mast puller

mast step



MESSA A PUNTO DELL’ALBERO

‘LUNGHEZZA E APERTURA CROCETTE

*‘RAKE (inclinazione albero)

leech ribbon

*TENSIONE SARTIE/BUCO LANDE

*POSIZIONE PIEDE D’ALBERO

Mast Puller

rig tension
‘ ] (forestay)
rig tension e
(sidestay) \ﬁ :
outhaul main tack \‘ ::
4 v tack rope
/ Mast puller | ast puller

F
i
mast step position '
mast step

HA INFLUENZA SULLA FLESSIONE DELL'ALBERO



ALBERO PREFLESSO = -
VOLUME

dANNTITOA + = 011144 04391V



Regolazione tensione Stecche
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Archetto e carrello (trasto randa)
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Archetto e carrello (trasto randa)




Tensione Fig. 9.6.3
La flessione dell’albero,
oltre ad appiattire la
vela, crea delle tensioni
tra Pinferitura e il punto
di scotta.
Piu Palbero s’inflette,

- Pressione  piu bisogna riequilibrare

2 il tessuto tesando

TR 4 Pinferitura

\» __ Deformazione (cunningham).

e tensione




Cunningham







BASE

Maggiore tensione:

Minore volume nella parte
| bassa della vela e apertura
4| balumina parte alta
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ROTAIA FIOCCO










BARBER HAULER







RICORDATE TRASTO RANDA?
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IL VANG NEL LASER







ESEMPIO DI REGOLAZIONI IN UN DOPPIO

* Messa a punto preliminare
in funzione peso?
in funzione delle condizioni meteo?

* Messa a punto in navigazione
in funzione del peso?
in funzione delle condizioni del vento?

in funzione dello stato del mare?



SAIL FUNDAMENTALS

FLAT WATER --- VELEPIATTE --- RICHIESTA MENO POTENZA
CHOPPY WATER --- VELE GRASSE -- RICHIESTA PIU POTENZA
FLAT WATER --- BALUMINE CHIUSE

CHOPPY WATER --- BALUMINE SVERGOLATE




REGOLZIONE DEL VOLUME

Fiocco Randa

*‘Maggior volume per:

‘Maggior volume per:

oMaggiore potenza; °Maggiore potenza;

oUn rilancio piu rapido °Una barca piu orziera

R ‘Minor volume per:
Minor volume per: *

"Maggiore efficienza (acque piatte) ~ V10T sbandamento

: : oUna barca meno orziera
oMinore interferenza con la randa

oMinore resistenza
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TENSIONE BALUMINA
Randa

‘Maggiore tensione per:

Fiocco

*Maggior tensione per:

. oMinore svergolamento;
oMinore svergolamento;

oMaggiore volume nella parte

“Maggiore volume nella parte posteriore dei profili in penna;

I 1 profili in penna: . . :
posteriore dei pro pennd, oRidurre il volume se 1’albero si

oRotta piu stretta (cazzando la randa). flette

oFavorire la rotta
‘Minore tensione per: oTendere lo strallo di prua

oMinore sbandamento

*‘Minore tensione per:

oAumentare svergolamento;

oMaggiore tolleranza (opportuno

svergolamento)

. . () M
oMi1nore resistenza Dare tolleranza;

o[_Limitare lo sbandamento

o[Limitare la resistenza



Figura 3.36. Latecnicadi aprire la parte alta della vela si dif-
| fuse nella maggior parte delle imbarcazioni da regata.

Spostamenio in basso
gel cenfro or spinfa

Lenlrg o 5p/nfa piirna
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TENSIONE BALUMINA DI POPPA
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Scheda 1

+ Se abbiamo troppa velocita e poca prua... (vento medio)

Ho bisogno di fare piu prua

Problema

Soluzione

Balumina randa troppo aperta

Aumentare tensione scotta randa
Archetto pit basso
Aumentare tensione vang

Randa troppo piatta

Diminuire la flessione dell’albero

Timone troppo neutro

Diminuire l'inclinazione dell’albero
Deriva pit giu
spostare il peso dellequipaggio piu a prua

Entrata del flocco troppo grassa

Punto di scotta piu interno

Cazzare di piu la ghinda

Diminuire la tensione del tessuto mollando
il cunningham

Balumina fiocco troppo aperta

Aumentare la tensione della scotta
spostare il punto di scotta piu a prua
Diminuire l'inclinazione dell’albero




Scheda 2

Se abbiamo poca velocita e molta prua... (vento forte)

Ho bisogno di fare piu velocita

Problema

Soluzione

Balumina randa troppo chiusa

Mollare la scotta randa
Archetto piu alto
Mollare il vang

Randa troppo grassa

Aumentare la flessione dell’albero

Timone troppo duro
(troppa tendenza all'orza)

Tenere la barca piu piatta

Aumentare l'inclinazione dell’albero

Alzare un po’ la deriva

Spostare il peso dell’equipaggio pit a poppa

Entrata del fiocco troppo magra

Punto di scotta pid esterno

Cazzare di piu la ghinda

aumentare la tensione del tessuto cazzando
Il cunningham

Balumina fiocco troppo aperta

Diminuire la tensione della scotta
Spostare il punto di scotta pit a poppa
aumentare lI'inclinazione dell’albero




Altezza tangone

Bordo d’attacco Bordo d’'uscita

Tangone su Apro Chiudo

Tangone giu Chiudo Apro
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